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“Gesù,  il Figlio di Dio, è morto 
per ciascuno e per la salvezza 

del mondo intero...” 



 

  

La Santa messa: 
Liturgia della parola 

 

La prima parte della messa è la liturgia della Parola: Dio parla con 

noi attraverso la Sacra Scrittura proclamata. Attraverso le Sacre 

scritture Dio fa conoscere il suo disegno di salvezza e la sua 

volontà, provoca alla fede e all'obbedienza, spinge alla 

conversione, annuncia la speranza. 

Normalmente la prima lettura è tratta dall'Antico Testamento. La 

storia della salvezza, infatti, ha in Cristo il suo compimento, inizia 

con Abramo e giunge fino alla Pasqua di Gesù. 

Il salmo è la risposta corale a quanto della prima lettura è stato 

proclamato. La seconda lettura è scelta dal Nuovo Testamento, 

quasi a voler  far parlare gli Apostoli, le colonne della Chiesa. 

Il canto dell'Alleluja introduce alla lettura del Vangelo. 

L'ascolto in piedi del vangelo indica un atteggiamento di 

profonda attenzione, richiama l'essere in piedi di Cristo risorto, i 

tre segni di croce significano di far proprio un ascolto con la 

mente e il cuore, per poi, con la parola, portare agli altri quanto 

abbiamo ascoltato. 

La liturgia della Parola culmina con l'omelia, che serve ad 

illuminare e fortificare lo spirito, e favorisce la meditazione 

personale e comunitaria di quanto ascoltato. 

Segue la recita del Credo, che è la professione di fede e la 

preghiera dei fedeli. 

 
 

 

 



 

  

 

 

VIVERE LA QUARESIMA PER CELEBRARE 

LA PASQUA 

 
Alcuni consigli per vivere con efficacia la Pasqua: 

La conversione è l'invito costante nel tempo quaresimale: 

ciascuno di noi s'impegni a distaccarsi dal peccato per 

piacere a Dio. 

Non possiamo vivere la Quaresima senza una seria 

mortificazione: Gesù ci invita al digiuno nella gioia, 

ciascuno si proponga di fare qualche rinuncia concreta, nel 

cibo, nel divertimento, nella comodità. 

 

Il Signore ci giudicherà sulla carità...in molti affamati Gesù 

oggi attende il nostro soccorso, doniamo il frutto delle 

nostre rinunce...proponiamoci di essere più pazienti, più 

comprensivi, più servizievoli verso gli altri. 

 

Il Battesimo ci impegna a lottare contro il male e ad essere 

fedeli al Signore, non rimaniamo soli in questa lotta ma 

con la preghiera costante assicuriamoci l'aiuto del Signore. 

 

La quaresima ci aiuta a scoprire i tesori di grazia, che Dio 

ci ha donato nel Suo Figlio, non possiamo tenere solo per 

noi questa ricchezza, facciamoci veramente apostoli e 

comunichiamo ai nostri fratelli la Luce della fede. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Sabato 25 febbraio Ritiro quaresimale presso 

"Istituto Regina Mundi"  

dalle ore 9.00 alle ore 13.00.                             

 
Ti chiediamo di partecipare alla via Crucis settimanale 

secondo il calendario indicato. Ogni gruppo di zona si 

occuperà dell'animazione della Via Crucis e di 

preparare un piccolo dono per i partecipanti. 
 

   Gruppo                              Data                                             Luogo  

 

Zona 1-2                                24 febbraio                                   chiesa 

Zona 3-4                                02 marzo                                       chiesa 

Zona 5-6                                09 marzo                                       chiesa 

Zona 8-10                              16 marzo                                       chiesa 

Zona 7-9                                23 marzo                                       chiesa 

Pastorale giovanile             30 marzo 

Comunità parrocchiale         6 aprile                 strade della parrocchia 

Famiglia ……………………… 
                                  
 

 

20, 21 e 22 dicembre ore 17   preparazione dei bambini a Natale e recital natalizio 

  


